
    EEN WANDELING IN NOORDENVELD 
    ñIN DE VOETSPOREN VAN VASALISò  
 
   Inleiding 
 
  Mijn wandelroute heb ik uit het boekje ñDrenthepadò gehaald; in dat boekje, een 
uitgave van  de NIVON  uit 2009 en verschenen met als subtitel ñWandelen door poëtisch Drentheò, 
staat een geel-rood bewegwijzerde wandelroute van 324 km door Drenthe beschreven. 
 
Toen ik het gedeelte van de route had uitgezocht, dat ik wilde wandelen, heb ik als basis, 
c.q. plaats om te overnachten Roden gekozen. 
Omdat de dichteres en kinderpsychiater Margaretha Droogleever Fortuyn ï Leenmans, 
beter bekend als Vasalis, daar jarenlang heeft gewoond, heb ik mijn wandeling 
 ñIN DE VOETSPOREN VAN VASALISò genoemd.  
Roden is de hoofdplaats van de in het noordwesten van Drenthe liggende gemeente Noordenveld. 
De naam Roden stamt uit de twaalfde eeuw, de tijd dat men in het noordwesten van Drenthe 
bossen rooide. 
  
De route loopt van de Groningse grens (tussen Leek en Nietap) naar de Friese grens 
(over het Fochteloërveen) en is ongeveer 40 km lang. 
Ik ben van plan het traject  2 keer te lopen (heen en terug), dus ik loop in totaal 80 km. 
Ik trek er 3½ dag voor uit: ik begin met een ½ dag van 8 km en loop vervolgens 3 dagen van 24 km. 
Ik loop met DuMas, mijn beagle. 
Met hond loop ik, inclusief pauzes, gemiddeld ongeveer 3 km per uur. 
 
Ik ben van plan mijn wandeling te beginnen in Leek in de provincie Groningen of meer precies in het 
aangrenzende Nietap (zie foto). 
Nietap is eigenlijk het Drentse Leek. 
In het Groningse Leek mocht men vroeger veel minder dan over de grens in Drenthe; een borrel was 
in het Groningse Leek verboden. 
Dit had tot gevolg dat over de grens in Drenthe een Drents Leek ontstond. 
In dat Drentse Leek, het huidige Nietap, kwamen herbergen, waar een borrel kon worden gedronken. 
De Groningse Lekenaren gingen naar de 'Nije Tap', zoals de eerste herberg over de grens 
in Drenthe heette,  om een borrel te halen. 
De naam Nije Tap of Nietap is daarna de naam geworden van het Drentse Leek. 
 
 

              
Start                                        Eindpunt  
   
Ik wil mijn wandeling beëindigen op het Fochteloërveen (zie foto). 
Het Fochteloërveen is een van de laatste hoogveengebieden van Nederland en bovendien het grootste 
hoogveengebied van Nederland. 
De provinciegrens van Drenthe en Friesland loopt dwars door dit veengebied. 
 
We zijn van plan met de auto naar het begin van het wandelpad te reizen. 
Ik reserveerde een kamer voor 4 nachten in Huize ñDe Zultheò, het vroegere woonhuis van Vasalis 
en sinds 2004 een Bed & Breakfast. 
 
    
 



    De Zulthe en Vasalis 
 

      
 
  De dichteres en kinderpsychiater Margaretha Droogleever Fortuyn ï Leenmans, 
beter bekend als M. of Maria Vasalis, bewoonde in Roden Huize ñDe Zultheò (zie fotoôs). 
Vasalis werd in 1909 in Den Haag geboren.  
Zij studeerde geneeskunde en antropologie  aan de Rijksuniversiteit van Leiden en specialiseerde zich 
in de psychiatrie en neurologie. 
In 1939 huwde zij Dr. J. Droogleever Fortuyn, toen al een vooraanstaand neuroloog. 
In 1940 debuteerde Vasalis met de dichtbundel ñParken en woestijnenò. 
In 1941 kreeg ze de Lucy B. en C.W. van der Hoogtprijs voor ñParken en woestijnenò. 
In 1947 volgde van haar hand de dichtbundel ñDe vogel Phoenixò en in 1954 verscheen de dichtbundel 
ñVergezichten en gezichtenò. 
In 1955 kreeg Vasalis de Poëzieprijs van de gemeente Amsterdam voor ñVergezichten en gezichtenò. 
In 1963 kreeg ze de Culturele prijs van de provincie Groningen. 
Na 1954 publiceerde ze niets meer.  
In 1974 kreeg Vasalis de Constantijn Huygensprijs voor haar gehele oeuvre en in 1982 
de P.C. Hooftprijs. 
Ook in Roden schreef Vasalis gedichten, die in 2002 postuum verschenen onder de naam 
ñDe oude kustlijnò.  
 
Vasalis behoort ook nu nog tot de meest gelezen dichters in Nederland. 
Wie haar beter wil leren kennen, raad ik aan - naast haar 4 dichtbundels - de biografie 
 ñEen misverstand om in te geloven. De poëzie van M. Vasalisò  van L®on Hanssen uit 2006 te lezen. 
 
Toen de echtgenoot van Vasalis  hoogleraar werd aan de Rijksuniversiteit van Groningen, kocht de 
familie in 1964 Huize ñDe Zultheò in Roden. 
Vasalis gaat als kinderpsychiater in Assen werken, later in Groningen. 
Zij blijft tot haar dood in 1998 in ñDe Zultheò wonen. 
Op de plaats van Huize ñDe Zultheò lag vroeger het gehucht De Zulthe, dat thans een wijk van Roden 
is. 
Het woord zult of zilt betekent zout en ñDe Zultheò dankt zijn naam aan de tijd, dat er in het noorden 
van Drenthe eb- en vloedwerking merkbaar was, de tijd dat er langs de kust nog geen of nog nauwelijks 
dijken waren en het zeewater dikwijls het land binnendrong. 
Het Leekstermeer, 4 km verder naar het noorden, wordt ook wel Zulthemeer genoemd. 
  
Huize ñDe Zultheò is in 1925 gebouwd als kinderherstellingsoord. 
Toen besloot een vermogend inwoner van Roden op zijn terrein een herstellingsoord te bouwen voor 
zieke kinderen. 
Het huis werd in het bos gebouwd en heeft jarenlang als herstellingsoord dienst gedaan. 
Vele honderden kinderen zijn er verpleegd. 
 
Thans is het huis een Bed & Breakfast, waar men in de vroegere kamer van Vasalis kan overnachten 
en ontbijten. 
Het huis ligt nu aan de rand van het bos, omdat de gemeente na Vasalisô dood een ontsluitingsweg 
langs het huis heeft laten aanleggen, hetgeen Vasalis steeds heeft proberen tegen te houden. 
Gelukkig ligt het huis achter een geluidswal en merk je van het verkeer vrijwel niets. 
 
 
 
 



    De wandeling 
 
    Eerste dag: 15 juli 2009: Nietap ï De Zulthe v.v. 
 
  Ik arriveer tussen 1 en 2 uur ôs middags in Leek op de grens met het Drentse Nietap. 
Het weer is uitstekend. Afwisselend zon en wolken. Goed weer om te wandelen. 
DuMas en ik lopen de 4 km van Nietap naar Huize De Zulthe door een prachtig afwisselend landschap. 
Het is het gebied dat ook bij Vasalis en haar gezin zo geliefd was. 
Op het behoud van dit gebied wordt al sinds 1921 toegezien door de ñVereniging tot Behoud van 
Natuurschoon ñNietap, Leek en Omgevingò. 
Deze Vereniging is indertijd opgericht om het kappen van de bossen tussen Nietap en Roden tegen  te 
gaan, waartoe de overheid had besloten. 
De  Vereniging heeft een groot deel van het gebied, het ñNatuurschoonò  geheten, stukje bij beetje in 
bezit gekregen en beheert het door gedeeltelijke verpachting. 
In 1997 werd ter gelegenheid van het 75-jarig bestaan van de vereniging een wedstrijd uitgeschreven. 
De deelnemers konden werkstukjes insturen, schilderijen, tekeningen, verhalen, gedichten. 
In de jury zat Vasalis. 
In het juryrapport schreef zij: 
ñWat is het prettig om te mogen lezen (en zien) wat anderen beleven in een omgeving, bij een plek of 
langs een weg, die je zelf zo lang en goed kent en waar je zó veel van houdt. ñNatuurschoonò en daarin 
ñHet vagevuurò en de paden die er heen leiden.ò   
De naam ñHet vagevuurò komt van de woonboerderij Veghe Vuir. Thans wordt de in de nabijheid 
gelegen grote vijver met de naam ñHet vagevuurò aangeduid (zie foto).  
Ook nu nog heeft de Vereniging een belangrijke taak, want de overheid heeft grootse plannen met het 
gebied tussen Roden en Leek; er moeten duizenden huizen worden gebouwd, met alle gevolgen van 
dien voor de natuur. 
Het is te hopen dat op tijd wordt ingezien wat dat betekent voor de hele streek. 
Wat een ramp ten opzichte van dit prachtige gebied, ten opzichte van de vele planten, de eeuwenoude 
beuken (zie foto), ót woongebied van duizenden padden, van reeën en vele andere dieren. 
Als we Nietap verlaten hebben, komen we na een hertenkamp (die door de Vereniging wordt beheerd) 
te zijn gepasseerd in het ñNatuurschoonò. 
We lopen door bosgebied, langs ñHet vagevuurò, langs weilanden met Schotse Hooglanders, maar ook 
met zwart-bonte koeien en bereiken een fietspad. 
Hier slaan we rechtsaf. 
Na enkele honderden meters zien we aan de rechterkant de eerst huizen van Nieuw-Roden. 
Een voetpad naar rechts leidt naar die huizen; ertegenover loopt een bospad naar links. 
We slaan ï in afwijking van de routebeschrijving van het Drenthepad - het bospad in. 
Dit stuk bos noemen de Rodenaren het Professorsbosje, genoemd naar de man van Vasalis, professor 
J. Droogleever Fortuyn. 
Aan het eind van het bospad ligt rechts ñDe Zultheò. 
Hier aangekomen keren we terug naar de auto in Nietap. 
Daarna rijden we naar onze basis, ons logeeradres ñDe Zultheò om in te boeken. 
 
 

               
 
 
 
 



    De wandeling 
 
    Tweede dag: 16 juli 2009: De Zulthe ï Alteveer v.v. 
 
  Op 16 juli wandelen we ï na een goede nachtrust en een uitstekend ontbijt ï vanaf 
De Zulthe naar Alteveer. 
Het is prachtig weer. 
Aan de overkant van de ontsluitingsweg pakken we de route van het Drenthepad weer op. 
We lopen door de nieuwbouwwijken van Roden en bereiken tenslotte havezathe Mensinge (zie foto). 
Havezathe Mensinge en het bijbehorende landgoed zijn een enclave van rust in het ambitieus 
groeiende Roden. 
Mensinge is bezit van de gemeente Noordenveld, die er een museum in heeft gevestigd met de 
oorspronkelijke meubels. 
In het koetshuis zit tegenwoordig een galerie en in de koetsierswoning een cuisinerie. 
Op 13 februari 2009, de honderdste geboortedag van Vasalis, is op het landgoed Mensinge een 
monument voor Vasalis onthuld (zie foto). 
Op het monument staan de eerste 2 regels van ñTijdò, een van de bekendste gedichten van Vasalis:  
   Ik droomde, dat ik langzaam leefde é.. 
   Langzamer dan de oudste steen.  
Na enige tijd rondgekeken te hebben vervolgen DuMas en ik onze wandeling door het landgoed 
Mensinge. 
 

                      
 
We lopen langs weilanden, langs het Peizerdiep, door een bos met Schotse Hooglanders (zie foto), 
door het dorpje Roderesch, lopen om Alteveer heen, lopen vervolgens langs het Lieversche Diep en 
bereiken het Oostervoortse Diep. 
We komen veel kleine zangvogels tegen op onze tocht. Ik zie gorzen, meesjes en vinkjes. 
Bij een brug over het Oostervoortse Diep stoppen we en keren we terug. 
De Drentse diepen zijn de gekanaliseerde beken. 
Het Lieversche Diep heeft nog natuurlijke oevers, een gunstig terrein voor allerlei planten, zoals b.v. 
de zeldzame adderwortel; ik zag een aalscholver die een bosje met adderwortels gebruikte als 
duikbasis. 
Op de terugweg zag ik een aalscholver (dezelfde?) een vistrap (zie foto) gebruiken om aan de kost te 
komen. 
Hij stoorde zich niet aan onze komst; DuMas kon rustig een bad nemen 
We vervolgen onze weg terug naar De Zulthe. 
 

                



        De wandeling 
 
    Derde dag: 17 juli 2009: Alteveer ï Westervelde v.v. 
 
  Op 17 juli rijden we voorbij Alteveer, naar de brug waar we gisteren rechtsomkeert 
hebben gemaakt. Vandaag willen we naar Westervelde wandelen. 
We starten onze wandeling in regen en onweer. 
We lopen om Langelo heen, langs weilanden, door bos, langs het Schillenveen (zie foto) en door het 
prachtige bosgebied rondom Norg. 
 

     
 
We lopen vervolgens door Norg over de brink (zie de foto van de kerk op de brink), verlaten Norg en 
bereiken na enkele kilometers weer bos, lopen langs een plas en langs bouwland en bereiken 
Westervelde. 
Onderweg komen we tot vreugde van DuMas enkele konijntjes tegen, maar hij mag niet jagen. 
De baas is tegen jagen. 
Vlak voor Westervelde is een hunebed (zie foto). 
We verlaten het Drenthepad, omdat er een beheerder bezwaar maakt tegen het wandelen over zijn 
terrein; we wandelen nu door het dorpje. 
Aan de andere kant van het dorp, vóór het Huis te Westervelde (zie foto), een klein herenhuis met 
boerderijgedeelte, maken we rechtsomkeert.    
Vervolgens wandelen we terug naar Alteveer. 
Daarna keren we terug naar De Zulthe. 
 
 
 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 


